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Los estudiantes
aprenden habitos
saludables de
alimentacion

La Asoaaaon albacetena Instltuto de Salud
y Conciencia organiza las conferencias

« Insisten en la importancia
de realizar cinco comidas

al dia, teniendo en cuenta
que dos tercios de las calo-
rfas se deben de daren la
primera mitad (desayuno,
almuerzp y comida).
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Los estudiantes de Secundaria
conocen hébitos saludables de
alimentaci6n a través de unas
charlas organizadas por la Aso-
ciacion Instituto de Salud y Con-
ciencia de Albacete, que son ofre-
cidas por Ana Barnés y Mari Cruz

Vico, ambas enfermerasy estu-

_diantes de Nutricién y Dietética,
que se acercan hasta los institu-

tos que lo solicitan para dar a co-

‘nocer los beneficios de una ali-

mentacion saludable y los efectos
que produce en la salud una ali-
mentacién inadecuada.

Ana Barnés explicé a La Tribu-
na que hablan de los nutrientes

basicos con el objetivo de que los

j6venes tengan energia para el de-
sempefio de las actividades aca-
démicas, para el correcto desarro-

llo y para prevenir enfermedades

que dependen de los hébitos ali-

. mentarios. En este sentido, expli-

can los nutrientes esencialesy se

Estudiantes del Instntuto de Aguas Nuevas asisten a Ia charla ofrecida por enfermeras. /AB.

detienen en la pirdamide de ali-
mentacién, recordando a los estu-

diantes que todos los alimentos:
_que incluye ésta, menos el pesca-
do, se pueden encontrar de forma

local. Asimismo, insisten en laim-
portancia de realizar cinco comi-
das al dia (desayuno, almuerzo,

comida, merienday cena), tenien- -

do en cuenta que dos tercios delas .
calorias se deben de dar en la pri-
mera mitad del dfa. ‘

Los primeros en recibir esta

charla sobre nutricién fueron los
alumnos del Instituto de Educa-

cién Secundaria de Aguas Nuevas,

yenlos prommos dfaslo harén los
del IES Julio Rey Pastor y del IES
Alto de los Molinos, de la capital

-albacetefa. Otra de las conferen- -

cias programadas tendr4 lugar en
Naturalba, en el niimero nueve de
la calle San Julidn, el dfa 22 de fe-
brero, alas 19 horas.




